
大乘妙法弘護學會 週五禪淨雙修班 
110學年度下學期課程表 

週 次 日 期 課 程 內 容 備 註 

1 3 月 11 日      攝大乘論(下)-1  

2 3 月 18 日          攝大乘論(下)-2 法器練習 13:30-17:00 

3 3 月 25 日      行門--修止觀(一) 下午誦戒 13:30-16:30 

4 4 月 1 日       攝大乘論(下)-3  

5 4 月 8 日      攝大乘論(下)-4  

6   4 月 15 日      行門--修止觀(二) 法器練習 13:30-17:00 

7   4 月 22 日      攝大乘論(下)-5 下午誦戒 13:30-16:30 

8   4 月 29 日      攝大乘論(下)-6  

  9   5 月 6 日      行門--修止觀(三)  

10   5 月 13 日      攝大乘論(下)-7  

11   5 月 20 日       攝大乘論(下)-8 法器練習 13:30-17:00 

12   5 月 27 日      行門—修止觀(四) 下午誦戒 13:30-16:30 

13   6 月 3 日 端午節國定假日 停課一次 

14   6 月 10 日      攝大乘論(下)-9  

15   6 月 17 日      攝大乘論(下)-10 法器練習 13:30-17:00 

16   6 月 24 日 行門—修止觀(五) 下午誦戒 13:30-16:30 

17   7 月 1 日 攝大乘論(下)-11  

18 7 月 8 日 攝大乘論(下)-12  

19 7 月 15 日 行門—修止觀(六)  

註：本課程特恭請
上
德

下
因法師講授，上課時間為上午 09:30~12:00。 
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