
大乘妙法弘護學會 110 學年度下學期共修一覽表（111年 2月-111年 7月） 

 三月 四月 五月 六月 
 

七月 

週一淨土教觀班 

梵網經心地品玄義 

/上淨 下心法師宣講 

【週一】下午 13:40-17:40 

7樓教室 

 3/7  3/14  3/21 

 3/28(行門) 

 4/11  4/18  4/25 

  

 5/2(行門) 

 5/9  5/16  5/23 

 5/30(行門) 

 6/6  6/13  6/20 

 6/27(行門) 

  

週三極樂定慧班 

往生論 

/上慧 下尊法師宣講 

【週三】上午 8:40-12:40 

7樓教室 

 3/9 3/16 3/23 

 3/30 

 4/6 

 4/6 接著下午 13:40 

法器練習至 16:00 

 4/13(行門) 

 4/20 4/27 

 5/4  5/11 5/18 

 5/18 接著下午 13:40 

 法器練習至 16:00 

5/25(行門) 

 6/1  6/8 6/15  

 6/22 6/29 

 6/29 接著下午 13:40 

法器練習至 16:30 

 7/6(行門) 

週五禪淨雙修班 

攝大乘論(下) 

/上德 下因法師宣講 

【週五】上午 8:40-12:40 

7樓教室 

 3/11  3/18 

 3/18 接著下午 13:30 

 法器練習至 17:00 

 3/25(行門)  

 3/25接著下午誦戒至 16:30 

 4/1  4/8 

 4/15(行門) 

 4/15 接著下午 13:30 

 法器練習至 17:00 

 4/22 

4/22接著下午誦戒至 16:30 

4/29 

 5/6(行門) 

 5/13 5/20 

 5/20 接著下午 13:30 

法器練習至 17:00 

 5/27(行門) 

 5/27接著下午誦戒至 16:30 

 6/10 6/17 

 6/17 接著下午 13:30 

 法器練習至 17:00 

 6/24(行門) 

 6/24接著下午誦戒至16:30 

 7/1  7/8  7/15  

福慧助念班 

發菩提心.一向專念 

/上本 下明法師宣講 

【週五】下午 13:40-16:40 

7樓教室 

  

 3/11 

  

 4/8 

  

 5/6 

  

 6/10                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

 吉祥念佛班 

 第五屆短期靜修 

 /上淨 下心法師指導 

 2/12(六)至 2/25(五)，共 14天。 

 依據個人規劃各自用功，以靜坐修止觀、拜佛禮懺、作課誦經、經行念佛……等行門實修為主。 

 靜修處所 /男眾：淨律學佛院 /女眾：淨律寺女眾學苑。 

 


